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«Los Ejercicios del que da Ejercicios» (35)

“...si su divina Majestad, ordenando su deseos, no le muda-
re la afeccion primera”[16]

O

O

O

También a mi, dando Ejercicios, se me puede desordenarla vida. Y
también por afecciones desordenadas. Aunque el desorden comien-
za antes. Por ejemplo por ignorancia: y no me atrevo a confesarle
al gjercitante que no veo, que tenemos que buscar mds y orar mds;
o0 que se mire en el espejo de otro testigo, porque el mio no ve mds.
O, al contrario, la excesiva seguridad en m{ mismo, en la expe-
riencia que llevo encima, me puede inducir a preceder al Sefior y
a marcar por mi los caminos que tiene que marcarnos El y sélo EL
Los suyos. O por diagnosticar las situaciones del ejercitante desde
las mias... Y as{ mil formas sutiles de no ir derecho a Dios y de

hacer del fin medio y del medio fin [169]

Porque el deseo de “ayudar” y hacer el bien, cierto, no me falta;
pero veo que se me desliza a desear “ayudar” a mi manera. Como
un médico, que tiene ya catalogadas las medicinas, segtin sinto-
mas. Y me olvido de algo tan elemental como de que “no hay
enfermedades, sino enfermos” y no hay dos enfermos iguales.
Incluso, peor todavia, si, como tengo que actuar, acompafar, ilu-
minando o ayudando a que el ¢jercitante se deje iluminar por
Dios, caigo en el peor de los deslizamientos, el de traducir ordenar
por mandar. Y Dios no nos manda, ni al ejercitante, ni a mi, sino
que nos ordena ilumindndonos, abriéndonos los ojos para que nos-
otros mismos 70s ordenemos desde esa luz suya.

Total, que es el campo de la oracidn preparatoria [46], el de mis
intenciones, acciones y operaciones, el que ha de ser puramente orde-
nado. Lo serd cuando se me encienda el mundo de mi conocimien-
to interno (apasionado) de la norma, la Ley, Su voluntad, CRIS-
TO. Mi apasionamiento por Cristo me recolocard todo, recolo-
cindome en El con toda la realidad fluyente de mi historia, y de la
del ejercitante, que viene a buscar y hallar esa voluntad. A buscarLe
y hallarLe.

Aqui el escenario siempre abierto de la reordenacién de mi vida.
Dar Ejercicios es escenario de eleccion permanente. Dar Ejercicios
no es hacer de estatua de puros criterios tedricos y traer a ellos lo
que me narra el ejercitante, sino aplicar a lo que el ejercitante dice
que le pasa mi luz de esos criterios. Una luz que puede resultar
cuestionada, confirmada, corregida..., en todo caso enriquecida,
por la novedad de Dios del relato evangélico del ejercitante. El que
da Ejercicios hard bien no aportando sus luces personales como
soluciones preconcebidas, sino moverse poniendo todas sus fuerzas
para venir al contrario [16], situarse en eleccidn, él también y actuar
enteramente abierto a lo nuevo de Dios, que le trae el ejercitante.
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ARTICULOS LEIDOS PARA USTED

* EMMANUEL DA SILVA E ARAUJO, S.J.

“Uma Mistica da encarnagao: Mistica inaciana”
Revista de Espiritualidade Inaciana; n° 70, Dezembro 2007

En la Introduccién el autor presenta brevemente el recorrido que va a hacer a lo largo
de su articulo. Partiendo de la afirmacion de que un rasgo caracteristico y fundamental
de la mistica cristiana es ser una mistica de encarnacién, aludira a dos antiguas herejias
cristolégicas —el docetismo y el nestorianismo- que con frecuencia estdn todavia presen-
tes en nuestro tiempo y que generan una fe descorparalizada. Teniendo esto en cuenta,
desarrollara con méas detalle la actualidad y la importancia de la Encarnacién en la mis-
tica ignaciana como medio de vivirse en una fe auténtica y encarnada en la realidad his-
torica.

Expresiones modernas, repetidas con frecuencia, quieren clarificar la situacion de la
Encarnacién cuando ésta se concibe dividida y separada del modo como la realiz¢ Jesus.
Como afirma el autor, lo que hacemos en la préctica en la clave cristologica del Reino de
Dios es escoger y anunciar a un Dios sin Reino y asi, con frecuencia, bajo el ropaje de mis-
ticos no queremos encarnarnos en las miserias de la historia, y como los docetas nega-
mos la humanidad del Sefior y como los nestorianos separamos lo divino de lo humano
en Jesus.

La gran originalidad y actualidad de la mistica de Ignacio de Loyola esta en el hecho
de llevarnos a esta encarnacién concreta en la realidad histérica, enfoque que se encierra
ya casi desde el comienzo de los Ejercicios en la contemplaciones de la Encarnacién y del
Nacimiento y que alcanzara su cumbre en la Contemplacion para alcanzar Amor.

* CHERCOLES, ADOLFO M. S.J.

“La oracion en los ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola”
Eides, n° 49, Julio 2007

Se dice que San Ignacio comentaba: “De cien personas muy dadas a la oracién, noven-
ta serfan ilusas”. La oracion, para no ser ‘ilusa’, segiin él, tiene que estar implicada con
la vida. Por ello pretenderé llevar a la persona a encontrar a Dios en todo, partiendo de
que Dios y el mundo no son dos ‘realidades” incomunicadas y contrapuestas. En este
cuaderno se resume el método de oracién en los ejercicios espirituales que nos propone
San Ignacio de Loyola.
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* MOLLA, DARIO, S.J.
“Acompaiiar la tentacion”
Eides, n° 50, Noviembre 2007

El ser humano es un ser tentado, y el cristiano no se escapa en ninguna de las fases de
su proceso espiritual de esta vulnerabilidad. No nos hemos de asustar por el hecho de
sufrir tentaciones, son elementos de crecimiento personal. Ignacio de Loyola advierte a
quien acompana en los Ejercicios Espirituales, que no se ha de preocupar si el acompa-
nado es tentado, sino que al contrario, deberia preocuparse cuando no existen tentacio-
nes a lo largo de los Ejercicios.

* RAMBLA, JOSEP M., S.J.

“El arte de la amistad en San Ignacio de Loyola”
Eides, N° 51, Abril 2008

La amistad en el cristianismo tiene buenos fundamentos en la vida y la palabra de
Jests. La imagen de Dios-Amor, la vida de los primeros cristianos tal como aparece en
los Hechos de los Apostoles y en algunas de las cartas del Nuevo Testamento son buena
base para desarrollar la amistad en la vida de las comunidades cristianas. La historia del
cristianismo nos ha dejado un buen legado de amistades notables que hace honor a la
humanidad de Jests a quien cristianas y cristianos tratan de seguir: Francisco y Clara de
Asis, Jordan de Sajonia y Diana de Andalén, Ignacio de Loyola, Francisco Javier y Pedro
Fabro, Teresa de Jests y Jerénimo Gracidn, Francisco de Sales y Juana de Chantal, por
citar sélo algunos casos destacados. Sobre la amistad no han faltado estudios y publica-
ciones en el mundo cristiano.

MARIA CLARA LUCCETTI

“La mujer: protagonista de la Evangelizacion”
Diakonia, N° 125, Enero-marzo 2008

Entre los “nuevos sujetos” —nos dice la autora- que emergen con fuerza interpelante
cuando se habla de la experiencia de Dios y su misterio estd, sin duda, la mujer. Su dife-
rencia, su alteridad, en un universo donde el hablar sobre Dios es hecho casi exclusiva-
mente por sujetos masculinos, entre como elemento perturbador. Y esa “perturbacién” se
da, mds que nada, a través de su corporeidad que, siendo “otra” que la del hombre,
expresa y sefala la experiencia de Dios de una manera otra y propia... En este contexto
—contintda diciendo- examinaremos primero el estado de la cuestién: por donde ha pasa-
do y pasa la discriminacioén contra la mujer en la Iglesia, que la condené a una invisibili-
dad que ya dura siglos. Enseguida, veremos como, en América Latina, esa discrimina-
cién se hizo de una manera en la cual las mujeres, a pesar de ser protagonistas en la
Iglesia, constituian un ejército invisible e inaudible que no ha logrado hasta hace poco
tiempo hacer resonar su palabra. Finalmente, intentaremos, a partir del pedido de per-
doén hecho por la Iglesia con ocasion del Jubileo, donde el Papa Juan Pablo II pide per-
dén en nombre de la Iglesia a varias categorias de personas, vislumbrar algunas pistas
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de futuro para el papel de la mujer dentro de la comunidad eclesial y el proceso de evan-
gelizacion.

“DESIR DE BONHEUR ET ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL”

Equipo de acompaniantes del Centro de espiritualidad Manresa
Cahiers de spiritualité ignatienne, n® 120, Septembre-décembre 2007

El equipo parte de su propia experiencia al hablar de la felicidad en la relacién acom-
pahante-acompanado tan caracteristica en la dindmica de los Ejercicios de San Ignacio.
Asi, la primera reflexion se plantea el tema de la felicidad en la experiencia ignaciana,
afirmando que Ignacio no ha escrito sobre la felicidad sino que la encuentra en su expe-
riencia de Dios que se le comunica inmediatamente dejandole un poso de paz en su inte-
rior... La persona que acompana no es mds que un instrumento del que Dios se sirve
para comunicarse directamente a la persona acompanada.

Las personas acompanadas buscan todas la felicidad aunque lo expresen cada una a
su manera. Con frecuencia coincide con la biisqueda de un estar bien fisico y psicologi-
co, aunque poco a poco se transforma en una busqueda de una felicidad mas profunda.

Uno de los roles del acompanamiento espiritual consiste en ayudar a la persona acom-
panada a profundizar su “conocimiento interno de Cristo”, a impregnarse de su espiritu
y de su presencia que estdn al origen de la dindmica que engendra la felicidad. ;Hay una
gradualidad en la busqueda de la felicidad?

Ser testigo de la vida que crece en la persona acompafiada es fuente de una felicidad
duradera, pues la persona que acompana es verdaderamente tocada en su deseo de ayu-
dar a otras a crecer... Toda consolacién es fuente de felicidad para aquél o aquella que
acompana a una persona en su camino hacia Dios. Ciertamente, todo se vive dentro de
una dindmica de proceso: desde la fase de enraizamiento espiritual, pasando por la fase
de radicalidad evangélica para llegar a una cierta plenitud al término de los Ejercicios. El
camino de la verdadera felicidad implica una apertura siempre mas grande de la perso-
na, un movimiento que va de la acogida de si al don de si a través de la escucha de la 1la-
mada de Otro y el compromiso siempre mas radical en su seguimiento.
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LIBROS. ULTIMAS PUBLICACIONES

SPIDLIK, TOMAS, S.J.
“IGNACIO DE LOYOLA Y LA ESPIRITUALIDAD ORIENTAL”. Mensajero-Sal Terrae,
Bilbao-Santander 2008, n° 40 pp. 167.

Esta obra, breve pero muy sugerente, nos ofrece una preciosa sintesis de los elemen-
tos comunes en la tradicion cristiana oriental y en san Ignacio de Loyola.

El autor dice en el prélogo: “Quien se dedique a estudiar la espiritualidad del Oriente
cristiano, no puede dejar de leer a San Ignacio con ojos habituados a la luz de la ense-
nanza de los Padres del desierto, de los grandes maestros espirituales griegos, sirios,
rusos... Por lo tanto, se pregunta continuamente cémo el Peregrino de Loyola se inserta
en este largo camino de la tradicién de los Padres. Ignacio, considerado de ordinario,
como tipicamente occidental, es mirado, esta vez, con ojos orientales. ;Se le traiciona?

Entre los jesuitas, para quienes el libro de los Ejercicios sigue siendo inspiracién pri-
maria de su espiritualidad, son numerosos hoy quienes, proviniendo del Oriente cris-
tiano, quieren permanecer hijos genuinos de su Iglesia. El encuentro esbozado en este
libro toca el problema de su identidad religiosa.

.Y para los demas? Confiamos en que constituya una oportunidad para inspiraciones
provechosas, en el espiritu de la universalidad cristiana”.

MARTINI, CARLO MARIA, S.].

“LOS EJERCICIOS DE SAN IGNACIO a la luz del Evangelio de Mateo”. Desclée de
Brouwer, 2008.

El itinerario meditativo y orante de los Ejercicios de san Ignacio de Loyola, recorrido
segtin la dindmica peculiar del evangelio de Mateo. Este es el horizonte pedagdgico-
espiritual en que se mueve, con una pericia y una profundidad universalmente conoci-
das, el cardenal Martin en este libro.

El ritmo de los Ejercicios, con las etapas y los contenidos de las clasicas “cuatro sema-
nas”, es sostenido por la mirada especifica del evangelio de Mateo, que es —como subra-
ya el autor- “evangelio del catequista” y “evangelio eclesial”.

Una profunda y articulada introduccién a la fe en Jesucristo y la presentacion de la
vida cristiana como vida dentro de una comunidad de fe constituyen, por tanto, el
modelo y el aliento constante de la dindmica de la oracién y discernimiento caracteristi-
ca de los Ejercicios ignacianos.

“¢Quién soy yo ahora, que empiezo en este momento estos Ejercicios eclesiales, para
meditar a la luz de Mateo sobre el misterio pascual? ;Por qué motivo me encuentro
aqui? ;Cual es mi disponibilidad de escucha, mi apertura para dejarme incorporar al
misterio de la Iglesia?”. Estas son las preguntas que el cardenal Martini plantea al
comienzo de este camino de oracion, confiando en que cada uno descubrird sus res-
puestas personales.
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SALE, GIOVANNI (Editor)
“IGNACIO Y EL ARTE DE LOS JESUITAS”. Mensajero, pp. 318.

Este volumen, de gran formato, escrito por los mejores especialistas en el tema, pre-
senta con espléndidas fotografias y reproducciones los mejores monumentos, las piezas
mas hermosas, los retablos y cuadros, y hasta la musica que ha inspirado la espirituali-
dad ignaciana y la evangelizacién inculturada que han promovido los jesuitas.

G* DOMINGUEZ, LUIS MARIA, S.J.

“DISCERNIR LA LLAMADA. La valoracion vocacional”. San Pablo. Universidad Pontificia
Comillas, 2008; pp. 291.

“Discernir la llamada” ofrece una metodologia concreta para realizar un examen o dis-
cernimiento vocacional. Los dos primeros capitulos presentan el tema desde un punto de
vista interdisciplinar y los siguientes exponen de forma detallada el procedimiento préc-
tico para realizar la valoracién vocacional. El libro explica como realizar la entrevista
para recoger datos significativos que permitan una valoracién vocacional integral del
candidato, como analizarlos psicolégica y espiritualmente, y finalmente ensefia al exa-
minador a ofrecer un informe final al candidato y, con su permiso, también al responsa-
ble de la institucion vocacional.

El autor aporta con esta obra un instrumento ttil para formadores y acompanantes
espirituales y para profesionales de la psicologia que deseen comprender y ayudar a per-
sonas que viven una vocacion de especial consagraciéon y que requieran ocasionalmente
una ayuda profesional.

DECLOUX, SIMON, S.]J.
“iCreed en el Evangelio!”. Ejercicios de ocho dias con San Marcos. Sal Terrae, 2008; pp. 268.

Con estos Ejercicios de ocho dias siguiendo el Evangelio de Marcos, Simon Decloux
propone por tercera vez el recorrido orante de un evangelio sindptico: después de haber
hecho lo mismo con Lucas y con Mateo, nos invita ahora a escuchar la Buena Noticia de
Jesucristo, Hijo de Dios (Mc 1,1) siguiendo al segundo evangelista. Cada “dia” de la
“semana” se compone de dos meditaciones que introducen a la oracién, pero sin preten-
der en absoluto reemplazarla. El recorrido casi integro del evangelio de Marcos nos invi-
ta a dejarnos salvar por ese Hijo del hombre que, en su muerte y resurreccion, retine a los

elegidos, desde el extremo de la tierra hasta el extremo del cielo (Mc 13,27).
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MONTE ALINA (Pozuelo de Alarcén-Madrid) \
Casa de Ejercicios “Nuestra Sra. de los Reyes y San Ignacio”

* Jornadas de Directores/as de Ejercicios

E-mail de contacto: secretariadoee@telefonica.net /

ALAQUAS-VALENCIA
Casa de Ejercicios “La Purisima”

* Cursos de Espiritualidad Ignaciana
E-mail de contacto: cepurisima@jesuitas.es

~

-

MANRESA-BARCELONA- \
Cova St. Ignasi

* Seminario intensivo de Ejercicios Espirituales

E-mail de contacto: covaee@covamanresa.cat /

-

SALAMANCA \
Centro de Espiritualidad San Ignacio (CES)

* Escuela de Ejercicios
“Especialista universitario en Ejercicios espirituales”

E-mail de contacto: escuelaejercicios@jesuitas.es

* Escuela de Formadores
“Madster en Discernimiento Vocacional y Acompafiamiento Espiritual”

E-mail de contacto: formadores@jesuitas.es

* Encuentros interprovinciales de Ejercicios en la vida diaria (Evd)

E-mail de contacto: secretariadoee@telefonica.net

6. Lugarres enw Formaciow ew EE. EE.
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/ MADRID-UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE COMILLAS \

Instituto Universitario de Espiritualidad

* Seminario de Formacion de Directores/as de Ejercicios Espirituales

K E-mail de contacto: pascesil@teo.upcomillas.es /

DOS HERMANAS-SEVILLA
Casa de Ejercicios San Pablo

* Fines de semana de Espiritualidad Ignaciana

K E-mail de contacto: nalo@probesi.org /

Aprobacidw y recomendacidw
del Libro de loy Ejercicioy

El afio 1548 Ignacio consigue del Papa Paulo III la aprobacién y recomendacién del
libro de los Ejercicios con el breve “Pastorales officii”. El texto aprobatorio dice asi:
“Habiendo examinado dichos Ejercicios y oido también testimonios y relaciones favo-
rables..., hemos comprobado que dichos Ejercicios estan llenos de piedad y santidad,
y son y seran muy utiles para el progreso espiritual de los fieles. Ademads, no podemos
por menos de reconocer que Ignacio y la Compafia por él fundada van recogiendo fru-
tos abundantes de bien en toda la Iglesia; y de ello mucho mérito hay que atribuir a los
Ejercicios Espirituales. Por ello... exhortamos a los fieles de ambos sexos, en todas par-
tes del mundo, a que se valgan de los beneficios de estos Ejercicios y se dejen plasmar
por ellos”.
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Aviso- impovtoante

Calendorio- de EE y Boletiw de EE ew lov welr

En low pagina welb- de law Compaiiow de Jesiis
en Espaiay,
Jeswitas.es
bajo- el epigrafe Ejercicioy Espirituales,
puede encontrowr el “Calendario de EE”
con todas lay tanday (y otrasy actividades)
programadas por las Casas de la S. J. en Espariov
Y... apartir de este ruumero-el Boletin de EE.
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