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«Los Ejercicios del que da Ejercicios» (35)

“…si su divina Majestad, ordenando su deseos, no le muda-
re la afección primera” [16]

También a mí, dando Ejercicios, se me puede desordenar la vida. Y
también por afecciones desordenadas. Aunque el desorden comien-
za antes. Por ejemplo por ignorancia: y no me atrevo a confesarle
al ejercitante que no veo, que tenemos que buscar más y orar más;
o que se mire en el espejo de otro testigo, porque el mío no ve más.
O, al contrario, la excesiva seguridad en mí mismo, en la expe-
riencia que llevo encima, me puede inducir a preceder al Señor y
a marcar por mí los caminos que tiene que marcarnos Él y sólo Él.
Los suyos. O por diagnosticar las situaciones del ejercitante desde
las mías… Y así mil formas sutiles de no ir derecho a Dios y de
hacer del fin medio y del medio fin [169]

Porque el deseo de “ayudar” y hacer el bien, cierto, no me falta;
pero veo que se me desliza a desear “ayudar” a mi manera. Como
un médico, que tiene ya catalogadas las medicinas, según sínto-
mas. Y me olvido de algo tan elemental como de que “no hay
enfermedades, sino enfermos” y no hay dos enfermos iguales.
Incluso, peor todavía, si, como tengo que actuar, acompañar, ilu-
minando o ayudando a que el ejercitante se deje iluminar por
Dios, caigo en el peor de los deslizamientos, el de traducir ordenar
por mandar. Y Dios no nos manda, ni al ejercitante, ni a mí, sino
que nos ordena iluminándonos, abriéndonos los ojos para que nos-
otros mismos nos ordenemos desde esa luz suya.

Total, que es el campo de la oración preparatoria [46], el de mis
intenciones, acciones y operaciones, el que ha de ser puramente orde-
nado. Lo será cuando se me encienda el mundo de mi conocimien-
to interno (apasionado) de la norma, la Ley, Su voluntad, CRIS-
TO. Mi apasionamiento por Cristo me recolocará todo, recolo-
cándome en Él con toda la realidad fluyente de mi historia, y de la
del ejercitante, que viene a buscar y hallar esa voluntad. A buscarLe
y hallarLe. 

Aquí el escenario siempre abierto de la reordenación de mi vida.
Dar Ejercicios es escenario de elección permanente. Dar Ejercicios
no es hacer de estatua de puros criterios teóricos y traer a ellos lo
que me narra el ejercitante, sino aplicar a lo que el ejercitante dice
que le pasa mi luz de esos criterios. Una luz que puede resultar
cuestionada, confirmada, corregida…, en todo caso enriquecida,
por la novedad de Dios del relato evangélico del ejercitante. El que
da Ejercicios hará bien no aportando sus luces personales como
soluciones preconcebidas, sino moverse poniendo todas sus fuerzas
para venir al contrario [16], situarse en elección, él también y actuar
enteramente abierto a lo nuevo de Dios, que le trae el ejercitante.
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ALEMANIA

DIETER ALTHAUS
“Elisabeth von Thüringen-
Ich teile mit dir”
Geist und Leben
Nº 6, November/Dezember 2007

GERHARD KAISER
“Wo ist der Vater?-
Hiob sucht den Vatergott”
Geist und Leben
Nº 6, November/Dezember 2007

MARIUS REISER
“Christus im Johannesevangelium”
Geist und Leben
Nº 6, November/Dezember 2007

WOLFGANG BUCHMÜLER
“Dulcis Iesu memoria”
Geist und Leben
Nº 6, November/Dezember 2007

BERTRAN DICKERHOF
“Ashram Iesu”
Geist und Leben
Nº 6, November/Dezember 2007

JOSEF BILL
“Kontemplativer Rosenkranz”
Geist und Leben
Nº 6, November/Dezember 2007

HELMUT GABEL
“Führen und Leiten als geistliche Aufgabe”
Geist und Leben
Nº 6, November/Dezember 2007

ANDREAS SCHONFELD
”Spirituelle Identität und Mystik”
Geist und Leben
Nº 1. Januar/Februar 2008

CHRISTIAN RUTISHAUSER
“Zen und Christentum”
Geist und Leben
Nº 1. Januar/Februar 2008

ALEX STOCK
“Über die Zeit”
Geist und Leben
Nº 1. Januar/Februar 2008

BERNHARD A. ECKERSTORFER
“Postmoderne als Herausforderung für das
Mönchtum”
Geist und Leben
Nº 1. Januar/Februar 2008

WENDELIN KÖSTER
“Hochzeit der Menschwerdung”
Geist und Leben
Nº 1. Januar/Februar 2008

AMA SAMY
“Christliche Zen-Übung”
Geist und Leben
Nº 1. Januar/Februar 2008

MICHAELA HOHMANN
“Den Glauben leben”
Geist und Leben
Nº 2. März/April 2008

GERHARD KAISER
“Zur Lyrik Chritian Lehnerts”
Geist und Leben
Nº 2. März/April 2008

MARGIT ECKHOLT
“Das Kreuz – Brücke ubre die Abgründe der
Geschite”
Geist und Leben
Nº 2. März/April 2008

BERNHARD GROM
“Die Miytikerin Lucie Chritine”
Geist und Leben
Nº 2. März/April 2008

ALEKSANDRA CHYLEWSKA-TÖLLE
“Evangelische Katholizität”-
Gertrud von Le Fort über ihre Konversion
Geist und Leben
Nº 2. März/April 2008

MONIKA HOFFMANN
“Religiöses Fasten- noch zeitgemäB?
Geist und Leben
Nº 2. März/April 2008
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ARGENTINA

PEDRO ARRUPE, S.J.
“Dios nunca cesa de visitar, instruir y conso-
lar”
Boletín de Espiritualidad
Nº 218, Julio-Septiembre 2007

HORACIO BOJORGE, S.J.
“Fundamento veterotestamentario de la
Esperanza Cristiana”
Boletín de Espiritualidad
Nº 218, Julio-Septiembre 2007

JOSEPH VIVES, S.J.
“Esperanza cristiana y compromiso liberador”
Boletín de Espiritualidad
Nº 218, Julio-Septiembre 2007

BRASIL

EMMANUEL DA SILVA E ARAÚJO, S.J.
“Uma Mística da encarnaçao: Mística inaciana”
Revista de Espiritualidade Inaciana
Nº70, Dezembro 2007

JOÂO BATISTA LIBANIO, S.J.
“A Contemplaçâo da Encarnaçâo”
Revista de Espiritualidade Inaciana
Nº 70, Dezembro 2007

LUIS GONZÁLEZ-QUEVEDO, S.J.
“Descer a Nazaré. A humildade inaciana”
Revista de Espiritualidade Inaciana
Nº 70, Dezembro 2007

MÁRIO DE FRANÇA MIRANDA, S.J.
“A espiritualidade Inaciana e o Documento de
Aparecida”
Revista de Espiritualidade Inaciana
Nº 70, Dezembro 2007

J. RAMÓN F. DE LA CIGOÑA, S.J.
“Nos umbrais da mística”
Revista de Espiritualidade Inaciana

LUÍS INÁCIO JOÂO STADELMANN, S.J.
“A espiritualidade de Sâo Joâo”
Revista de Espiritualidade Inaciana
Nº 70, Dezembro 2007

CANADÁ

MICHEL GIROUX 
“La quête du bonheur fondamental”
Cahiers de spiritualité ignatienne
Nº 120 Septembre-décembre 2007

DOMINIQUE BERTRAND, S.J.
“La bonne nouvelle du bonheur”
Cahiers de spiritualité ignatienne
Nº 120 Septembre-décembre 2007

JEAN-CLAUDE BRETON
“La foi, lieu de bonheur”
Cahiers de spiritualité ignatienne
Nº 120 Septembre-décembre 2007

JEAN-GUY SAINT-ARNAUD, S.J.
“Chercher le bonheur? 
doctrine sociale et la spiritualité catholique”
Cahiers de spiritualité ignatienne

ÉQUIPE DE MANRÈSE
“Désir de bonheur et acompagnement spiri-
tuel”
Cahiers de spiritualité ignatienne
Nº 120 Septembre-décembre 2007

MARC PELCHAT
“Enquête à la recherche des joies essentielles.
Teilhard de Chardin sur le bonheur”
Cahiers de spiritualité ignatienne
Nº 120 Septembre-décembre 2007

CENTRO AMÉRICA

JOAO BATISTA LIBANIO, S.J.
“Caminando hacia la V conferencia de
Aparecida”
Diakonía
Nº 123, Julio-Septiembre, 2007

DEAN BRACKLEY, S.J.
“En camino hacia Aparecida. Un aporte cen-
troamericano”
Diakonía
Nº 123, Julio-Septiembre, 2007
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AGENOR BRIGHENTI, S.J.
“Criterios para la lectura del Documento de
Aparecida.
El pre-texto, el contexto y el texto”
Diakonía
Nº 123, Julio-Septiembre, 2007

GERMAN ROSA BORJAS, S.J.
“apareado, los Pobres y Excluidos”
Diakonía
Nº 123, Julio-Septiembre, 2007

MARTIN MAYER, S.J.
“Pedro Arrupe, testigo y profeta”
Diakonía
Nº 124, Octubre-Diciembre, 2007

JUAN HERNÁNDEZ PICO, S.J.
“Partiendo el pan de nuestra esperanza.
testimonio sobre César Jerez”
Diakonía
Nº 124, Octubre-Diciembre, 2007

ISMAEL MORENO, S.J.
“Fernando Bandeira: memoria a dos voces”
Diakonía
Nº 124, Octubre-Diciembre, 2007

EDUARDO VALDÉS, S.J.
“Néstor Jaén: la misa de los pobres”
Diakonía
Nº 124, Octubre-Diciembre, 2007

GREGORIO VÁSQUEZ, S.J.
“Manolo Maquieira: un sueño, un proyecto que
abre futuro a los jóvenes urbano-marginales”
Diakonía
Nº 124, Octubre-Diciembre, 2007

EDUARDO VALDÉS, S.J.
“Ion Cortina: la ciencia del cariño”
Diakonía
Nº 124, Octubre-Diciembre, 2007

GERMAN ROSA BORJAS, S.J.
“La resurrección, un camino entrañable de
amistad.
Del sepulcro vacío al Tiberíades”
Diakonía
Nº 124, Octubre-Diciembre, 2007

SUYAPA PÉREZ ESCAPINI
“Las mujeres en la teología”
Diakonía
Nº 125, Enero-marzo 2008

MARÍA CLARA LUCCHETTI BINGEMER
“La mujer: Protagonista del Evangelio”
Diakonía
Nº 125, Enero-Marzo 2008

COLOMBIA

JOHN O´MALLEY, S.J.
“Cinco misiones del carisma jesuita.
Contenido y método”
Apuntes Ignacianos
Nº 51, Septiembre-Diciembre 2007

JAIME EMILIO GONZÁLEZ MAGAÑA, S.J.
“¿Quid agendum? La búsqueda continua de la
voluntad de Dios”
Apuntes Ignacianos
Nº 51, Septiembre-Diciembre 20077

JESÚS ANDRÉS VELA, S.J.
“Una nueva pastoral vocacional”
Apuntes Ignacianos
Nº 51, Septiembre-Diciembre 2007

FRANCISCO J. DE ROUX RENGIFO, S.J.
“Pertinentes de ideas”
Apuntes Ignacianos
Nº 51, Septiembre-Diciembre

JOSÉ ALEJANDRO AGUILAR POSADA, S.J.
“Aportes para la CG 35 en los temas de la eco-
logía, el medio ambiente y la sostenibilidad”.
Apuntes Ignacianos
Nº 51, Septiembre-Diciembre 2007

ESPAÑA

JOSÉ A. GARCÍA, S.J.
“El hombre es creado para…” (EE 23).
Carácter vectorial y autotrascendente del ser
humano”
Manresa
Vol. 80, nº 314, Enero-Marzo 2008



FRANCISCO JOSÉ RUIS PÉREZ, S.J.
“Para en todo acertar” (EE 365). La persona
como proceso,
según la espiritualidad ignaciana”
Manresa
Vol. 80, nº 314, Enero-Marzo 2008

CARLOS DOMÍNGUEZ, S.J.
“Quien quisiere venir conmigo…” (EE 95, 1º)
La configuración psicosocial de la identidad”
Manresa
Vol. 80, nº 314, Enero-Marzo 2008

ANTONIO T. GUILLÉN, S.J.
“Quien quiere imitar en el uso de sus sentidos
a Christo nuestro Señor…”
Sentido y sensibilidad en los Ejercicios
Manresa
Vol. 80, nº 314, Enero-Marzo 2008

MONS. RODRIGO MEJÍA, S.J.
“El retiro de ocho días a la luz de la 
anotación 18 de los Ejercicios de San Ignacio”
Manresa
Vol. 80, nº 314, Enero-Marzo 2008

ÁNGEL TEJERINA, S.J.
“Lecturas durante los Ejercicios de San
Ignacio”
Manresa
Vol. 80, nº 314, Enero-Marzo 2008

IGNACIO BONÉ, S.J.
“Vulnerables y hospitalarios. Espiritualidad
ignaciana y alteridad”
Manresa
Vol 80, nº 315, Abril-Junio 2008

JOSÉ Gª DE CASTRO, S.J.
“La estructura interna del discernimiento”
Manresa
Vol 80, nº 315, Abril-Junio 2008

IGNASI SALVAT, S.J.
“Ayudar a las ánimas”. La misión, horizonte
objetivador de la espiritualidad ignaciana”
Manresa
Vol 80, nº 315, Abril-Junio 2008

DIEGO MOLINA, S.J.
“Y que militen dentro de nuestra santa madre
la Iglesia…”
El papel de la Iglesia en el proceso espiritual
del sujeto ignaciano”
Manresa
Vol 80, nº 315, Abril-Junio 2008

JULIA VIOLERO
“La conversación espiritual, un medio para el
diálogo inmediato con Dios”
Manresa
Vol 80, nº 315, Abril-Junio 2008

LUIS Mª GARCÍA, S.J.
“Cómo hacer la entrevista de Ejercicios”
Manresa
Vol 80, nº 315, Abril-Junio 2008

A.M. CHÉRCOLES, S.J.
“La oración en los Ejercicios de San Ignacio”
Eides
49, Septiembre 2007

DARÍO MOLLÀ, S.J.
“Acompañar la tentación”
Eides
50, Noviembre 2007

JOSEP M. RAMBLA, S.J.
“El arte de la amistad en San Ignacio de
Loyola”
Eides
51, Marzo 2008

ESTADOS UNIDOS

WILLIAM E. CREED, S.J.
“Jesuits and the Homeless”
Companions on Life´s Journay
The Spiritual Exercises and the Homeless
Studies in the Spirituality of Jesuits
39/4. WINTER 2007

COGHLAN, DAVID, S.J.
“Discernment in Common as Cooperative
Inquiry”
Review for religious
66.3, 2007
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MOSSI, JOHN P., S.J.
“Early Jesuit Strategies”
Review for religious
66.3, 2007

FRANCIA

YVES, SIMOENS, S.J.
“Devenir enfant de Dieu
Quelques traits sapientiels”
Christus
Nº 217, janvier 2008

OLIVIER DE DINECHIN, S.J.
“Petit roi, petit chose. 
La filiation rationalisée:espoirs et doutes”
Christus
Nº 217, janvier 2008

FRANÇOIS MARXER
“Thérè de Lisieux: enfantine ou infantile”
Christus
Nº 217, janvier 2008

PHILIPPE CHARRU, S.J.
“Se laisser engendrer.
Dialogue entre deux accompagnateurs”
Christus
Nº 217, janvier 2008

PHILIPPE LÉCRIVAIN, S.J.
“Trois supérieurs généraux.
Aquaviva, Roothan, Arrupe”
Christus
Nº 217, janvier 2008

BERNARD, COMTE
“Des jésuites désobéisants par fidelité”
Christus
Nº 218, avril 2008

REMI DE MAINDREVILLE, S.J.
“L´accompagnement spirituel. 
Obéissance à l´Esprit et autorité paternelle”
Christus
Nº 218, avril 2008

YVES-MARIE BLANCHARD
“L´autorité de Jésus selon les évangiles”
Christus
Nº 218, avril 2008

GRAN BRETAÑA

ANDREW RYDER
“The sacrament of Now”
The Way
Vol. 46, Number 2
April 2007

DOMINIQUE SALIN
“The Treatise on Abandonment
to divine Providence”
The Way
Vol. 46, Number 2
April 2007

DENNIS H. VAN LIER
“Preying Differently”
The Way
Vol. 46, Number 2
April 2007

GERARD O´COLLINS
“The Second Journey of John Henry
Newman”
The Way
Vol. 46, Number 2
April 2007

MONICA RENZ
“The Experience of God in Suffering and
Dying”
The Way
Vol. 46, Number 2
April 2007

GAVIN D´COSTA
“Theology, Prayer and The Divine Office”
The Way
Vol. 46, Number 2
April 2007

AMA SAMY
“Zen and Christians”
The Way
Vol. 46, Number 2
April 2007
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INDIA

JOSEPH MURRAY ABRAHAN, S.J.
“Ignatius and his Benefactors”
Ignis
2007:4

VARGHESE MALPAN, S.J.
“A Note on the Ecclesiastical Approbation
of the Spiritual Exercises”

Ignis
2007:4

DAVID L. FLEMING, S.J.
“Jesus our Saviour and Redeemer”
Ignis
2007:4

FRANCIS GONSALVES, S.J.
“Jesuit Identity and Mission in Lucan
Perspective”
Ignis
2008:1

PAVULTRAJ MICHAEL, S.J.
“Three Kinds of Humility” (Tres Maneras de
Humildad)
Ignis
2008:1

CYRIL SURESH, S.J.
“Three Radical Jesuits”
Ignis
2008:1

VICTOR EDWIN, S.J.
“Ignatius: An Apostole of Spiritual
Conversation”
Ignis
2008:1

ITALIA

GERMÁN ARANA, S.J.
“L´annotazione 19ª degli Esercizi Spirtuali”
Appunti di Spiritualitá
Nº 60, 2007

LINO TIEPPO, S.J.
“Un modo di proporre a gruppi gli esercizi
secondo l´annotazione 19ª”
Appunti di Spiritualitá
Nº 60, 2007

JUAN CRISTÓBAL BEYTÍA, S.J.
“La cultura juvenil y sus desafíos”
Revista de Espiritualidad Ignaciana
Nº 117, 2008

CRISTINE ROSSI
“Ignacio desafía a los jóvenes”
Revista de espiritualidad Ignaciana
Nº 117, 2008

NATHAN STONE, S.J.
“Ejercicios espirituales para opciones de vida”
Revista de Espiritualidad Ignaciana
Nº 117, 2008

MARIO DANIELI, S.J.
“Acompañar a los jóvenes a elegir y decidir”
Revista de Espiritualidad Ignaciana
Nº 117, 2008

FRANZ MEURES, S.J.
“La dimensión afectiva en el discernir y decidir”
Revista de Espiritualidad Ignaciana
Nº 117, 2008

CHRISTINE GIZARD
“Carácter definitivo y confirmación de la elec-
ción”
Revista de Espiritualidad Ignaciana
Nº 117, 2008

JOSEF NAUREDER, S.J.
“La vocación requiere vigilancia”
“Carácter definitivo y confirmación de la elec-
ción”
Revista de Espiritualidad Ignaciana
Nº 117, 2008

JAVIER URIARTE, S.J.
“Laicos por elección”
Revista de Espiritualidad Ignaciana
Nº 117, 2008
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ARTÍCULOS LEÍDOS PARA USTED 

* EMMANUEL DA SILVA E ARAÚJO, S.J.
“Uma Mística da encarnaçao: Mística inaciana”
Revista de Espiritualidade Inaciana; nº 70, Dezembro 2007

En la Introducción el autor presenta brevemente el recorrido que va a hacer a lo largo
de su artículo. Partiendo de la afirmación de que un rasgo característico y fundamental
de la mística cristiana es ser una mística de encarnación, aludirá a dos antiguas herejías
cristológicas –el docetismo y el nestorianismo- que con frecuencia están todavía presen-
tes en nuestro tiempo y que generan una fe descorparalizada. Teniendo esto en cuenta,
desarrollará con más detalle la actualidad y la importancia de la Encarnación en la mís-
tica ignaciana como medio de vivirse en una fe auténtica y encarnada en la realidad his-
tórica.

Expresiones modernas, repetidas con frecuencia, quieren clarificar la situación de la
Encarnación cuando ésta se concibe dividida y separada del modo como la realizó Jesús.
Como afirma el autor, lo que hacemos en la práctica en la clave cristológica del Reino de
Dios es escoger y anunciar a un Dios sin Reino y así, con frecuencia, bajo el ropaje de mís-
ticos no queremos encarnarnos en las miserias de la historia, y como los docetas nega-
mos la humanidad del Señor y como los nestorianos separamos lo divino de lo humano
en Jesús.

La gran originalidad y actualidad de la mística de Ignacio de Loyola está en el hecho
de llevarnos a esta encarnación concreta en la realidad histórica, enfoque que se encierra
ya casi desde el comienzo de los Ejercicios en la contemplaciones de la Encarnación y del
Nacimiento y que alcanzará su cumbre en la Contemplación para alcanzar Amor.

* CHÉRCOLES, ADOLFO M. S.J.
“La oración en los ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola”
Eides, nº 49, Julio 2007

Se dice que San Ignacio comentaba: “De cien personas muy dadas a la oración, noven-
ta serían ilusas”. La oración, para no ser ‘ilusa’, según él, tiene que estar implicada con
la vida. Por ello pretenderá llevar a la persona a encontrar a Dios en todo, partiendo de
que Dios y el mundo no son dos ‘realidades’ incomunicadas y contrapuestas. En este
cuaderno se resume el método de oración en los ejercicios espirituales que nos propone
San Ignacio de Loyola.
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* MOLLÁ, DARÍO, S.J.
“Acompañar la tentación”
Eides, nº 50, Noviembre 2007

El ser humano es un ser tentado, y el cristiano no se escapa en ninguna de las fases de
su proceso espiritual de esta vulnerabilidad. No nos hemos de asustar por el hecho de
sufrir tentaciones, son elementos de crecimiento personal. Ignacio de Loyola advierte a
quien acompaña en los Ejercicios Espirituales, que no se ha de preocupar si el acompa-
ñado es tentado, sino que al contrario, debería preocuparse cuando no existen tentacio-
nes a lo largo de los Ejercicios.

* RAMBLA, JOSEP M., S.J.
“El arte de la amistad en San Ignacio de Loyola”
Eides, Nº 51, Abril 2008

La amistad en el cristianismo tiene buenos fundamentos en la vida y la palabra de
Jesús. La imagen de Dios-Amor, la vida de los primeros cristianos tal como aparece en
los Hechos de los Apóstoles y en algunas de las cartas del Nuevo Testamento son buena
base para desarrollar la amistad en la vida de las comunidades cristianas. La historia del
cristianismo nos ha dejado un buen legado de amistades notables que hace honor a la
humanidad de Jesús a quien cristianas y cristianos tratan de seguir: Francisco y Clara de
Asís, Jordán de Sajonia y Diana de Andalón, Ignacio de Loyola, Francisco Javier y Pedro
Fabro, Teresa de Jesús y Jerónimo Gracián, Francisco de Sales y Juana de Chantal, por
citar sólo algunos casos destacados. Sobre la amistad no han faltado estudios y publica-
ciones en el mundo cristiano.

MARÍA CLARA LUCCETTI 
“La mujer: protagonista de la Evangelización”
Diakonía, Nº 125, Enero-marzo 2008

Entre los “nuevos sujetos” –nos dice la autora- que emergen con fuerza interpelante
cuando se habla de la experiencia de Dios y su misterio está, sin duda, la mujer. Su dife-
rencia, su alteridad, en un universo donde el hablar sobre Dios es hecho casi exclusiva-
mente por sujetos masculinos, entre como elemento perturbador. Y esa “perturbación” se
da, más que nada, a través de su corporeidad que, siendo “otra” que la del hombre,
expresa y señala la experiencia de Dios de una manera otra y propia… En este contexto
–continúa diciendo- examinaremos primero el estado de la cuestión: por donde ha pasa-
do y pasa la discriminación contra la mujer en la Iglesia, que la condenó a una invisibili-
dad que ya dura siglos. Enseguida, veremos como, en América Latina, esa discrimina-
ción se hizo de una manera en la cual las mujeres, a pesar de ser protagonistas en la
Iglesia, constituían un ejército invisible e inaudible que no ha logrado hasta hace poco
tiempo hacer resonar su palabra. Finalmente, intentaremos, a partir del pedido de per-
dón hecho por la Iglesia con ocasión del Jubileo, donde el Papa Juan Pablo II pide per-
dón en nombre de la Iglesia a varias categorías de personas, vislumbrar algunas pistas
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de futuro para el papel de la mujer dentro de la comunidad eclesial y el proceso de evan-
gelización. 

“DÉSIR DE BONHEUR ET ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL”
Equipo de acompañantes del Centro de espiritualidad Manresa 
Cahiers de spiritualité ignatienne, nº 120, Septembre-décembre 2007

El equipo parte de su propia experiencia al hablar de la felicidad en la relación acom-
pañante-acompañado tan característica en la dinámica de los Ejercicios de San Ignacio.
Así, la primera reflexión se plantea el tema de la felicidad en la experiencia ignaciana,
afirmando que Ignacio no ha escrito sobre la felicidad sino que la encuentra en su expe-
riencia de Dios que se le comunica inmediatamente dejándole un poso de paz en su inte-
rior… La persona que acompaña no es más que un instrumento del que Dios se sirve
para comunicarse directamente a la persona acompañada.

Las personas acompañadas buscan todas la felicidad aunque lo expresen cada una a
su manera. Con frecuencia coincide con la búsqueda de un estar bien físico y psicológi-
co, aunque poco a poco se transforma en una búsqueda de una felicidad más profunda.

Uno de los roles del acompañamiento espiritual consiste en ayudar a la persona acom-
pañada a profundizar su “conocimiento interno de Cristo”, a impregnarse de su espíritu
y de su presencia que están al origen de la dinámica que engendra la felicidad. ¿Hay una
gradualidad en la búsqueda de la felicidad?

Ser testigo de la vida que crece en la persona acompañada es fuente de una felicidad
duradera, pues la persona que acompaña es verdaderamente tocada en su deseo de ayu-
dar a otras a crecer… Toda consolación es fuente de felicidad para aquél o aquella que
acompaña a una persona en su camino hacia Dios. Ciertamente, todo se vive dentro de
una dinámica de proceso: desde la fase de enraizamiento espiritual, pasando por la fase
de radicalidad evangélica para llegar a una cierta plenitud al término de los Ejercicios. El
camino de la verdadera felicidad implica una apertura siempre más grande de la perso-
na, un movimiento que va de la acogida de sí al don de sí a través de la escucha de la lla-
mada de Otro y el compromiso siempre más radical en su seguimiento.
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LIBROS. ÚLTIMAS PUBLICACIONES

SPIDLÍK, TOMÁS, S.J.
“IGNACIO DE LOYOLA Y LA ESPIRITUALIDAD ORIENTAL”. Mensajero-Sal Terrae,
Bilbao-Santander 2008, nº 40 pp. 167.

Esta obra, breve pero muy sugerente, nos ofrece una preciosa síntesis de los elemen-
tos comunes en la tradición cristiana oriental y en san Ignacio de Loyola.

El autor dice en el prólogo: “Quien se dedique a estudiar la espiritualidad del Oriente
cristiano, no puede dejar de leer a San Ignacio con ojos habituados a la luz de la ense-
ñanza de los Padres del desierto, de los grandes maestros espirituales griegos, sirios,
rusos… Por lo tanto, se pregunta continuamente cómo el Peregrino de Loyola se inserta
en este largo camino de la tradición de los Padres. Ignacio, considerado de ordinario,
como típicamente occidental, es mirado, esta vez, con ojos orientales. ¿Se le traiciona?

Entre los jesuitas, para quienes el libro de los Ejercicios sigue siendo inspiración pri-
maria de su espiritualidad, son numerosos hoy quienes, proviniendo del Oriente cris-
tiano, quieren permanecer hijos genuinos de su Iglesia. El encuentro esbozado en este
libro toca el problema de su identidad religiosa.

¿Y para los demás? Confiamos en que constituya una oportunidad para inspiraciones
provechosas, en el espíritu de la universalidad cristiana”.

MARTINI, CARLO MARIA, S.J.
“LOS EJERCICIOS DE SAN IGNACIO a la luz del Evangelio de Mateo”. Desclée de
Brouwer, 2008.

El itinerario meditativo y orante de los Ejercicios de san Ignacio de Loyola, recorrido
según la dinámica peculiar del evangelio de Mateo. Éste es el horizonte pedagógico-
espiritual en que se mueve, con una pericia y una profundidad universalmente conoci-
das, el cardenal Martín en este libro.

El ritmo de los Ejercicios, con las etapas y los contenidos de las clásicas “cuatro sema-
nas”, es sostenido por la mirada específica del evangelio de Mateo, que es –como subra-
ya el autor– “evangelio del catequista” y “evangelio eclesial”.

Una profunda y articulada introducción a la fe en Jesucristo y la presentación de la
vida cristiana como vida dentro de una comunidad de fe constituyen, por tanto, el
modelo y el aliento constante de la dinámica de la oración y discernimiento característi-
ca de los Ejercicios ignacianos.

“¿Quién soy yo ahora, que empiezo en este momento estos Ejercicios eclesiales, para
meditar a la luz de Mateo sobre el misterio pascual? ¿Por qué motivo me encuentro
aquí? ¿Cuál es mi disponibilidad de escucha, mi apertura para dejarme incorporar al
misterio de la Iglesia?”. Éstas son las preguntas que el cardenal Martini plantea al
comienzo de este camino de oración, confiando en que cada uno descubrirá sus res-
puestas personales.
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SALE, GIOVANNI (Editor)
“IGNACIO Y EL ARTE DE LOS JESUITAS”. Mensajero, pp. 318.

Este volumen, de gran formato, escrito por los mejores especialistas en el tema, pre-
senta con espléndidas fotografías y reproducciones los mejores monumentos, las piezas
más hermosas, los retablos y cuadros, y hasta la música que ha inspirado la espirituali-
dad ignaciana y la evangelización inculturada que han promovido los jesuitas.

Gª DOMÍNGUEZ, LUIS MARÍA, S.J.
“DISCERNIR LA LLAMADA. La valoración vocacional”. San Pablo. Universidad Pontificia
Comillas, 2008; pp. 291.

“Discernir la llamada” ofrece una metodología concreta para realizar un examen o dis-
cernimiento vocacional. Los dos primeros capítulos presentan el tema desde un punto de
vista interdisciplinar y los siguientes exponen de forma detallada el procedimiento prác-
tico para realizar la valoración vocacional. El libro explica cómo realizar la entrevista
para recoger datos significativos que permitan una valoración vocacional integral del
candidato, cómo analizarlos psicológica y espiritualmente, y finalmente enseña al exa-
minador a ofrecer un informe final al candidato y, con su permiso, también al responsa-
ble de la institución vocacional. 

El autor aporta con esta obra un instrumento útil para formadores y acompañantes
espirituales y para profesionales de la psicología que deseen comprender y ayudar a per-
sonas que viven una vocación de especial consagración y que requieran ocasionalmente
una ayuda profesional.

DECLOUX, SIMON, S.J.
“¡Creed en el Evangelio!”. Ejercicios de ocho días con San Marcos. Sal Terrae, 2008; pp. 268.

Con estos Ejercicios de ocho días siguiendo el Evangelio de Marcos, Simon Decloux
propone por tercera vez el recorrido orante de un evangelio sinóptico: después de haber
hecho lo mismo con Lucas y con Mateo, nos invita ahora a escuchar la Buena Noticia de
Jesucristo, Hijo de Dios (Mc 1,1) siguiendo al segundo evangelista. Cada “día” de la
“semana” se compone de dos meditaciones que introducen a la oración, pero sin preten-
der en absoluto reemplazarla. El recorrido casi íntegro del evangelio de Marcos nos invi-
ta a dejarnos salvar por ese Hijo del hombre que, en su muerte y resurrección, reúne a los
elegidos, desde el extremo de la tierra hasta el extremo del cielo (Mc 13,27).
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 E
E. MONTE ALINA (Pozuelo de Alarcón-Madrid)

Casa de Ejercicios “Nuestra Sra. de los Reyes y San Ignacio”

* Jornadas de Directores/as de Ejercicios

E-mail de contacto: secretariadoee@telefonica.net

ALAQUÁS-VALENCIA
Casa de Ejercicios “La Purísima”

* Cursos de Espiritualidad Ignaciana
E-mail de contacto: cepurisima@jesuitas.es

MANRESA-BARCELONA-
Cova St. Ignasi

* Seminario intensivo de Ejercicios Espirituales

E-mail de contacto: covaee@covamanresa.cat

SALAMANCA
Centro de Espiritualidad San Ignacio (CES)

* Escuela de Ejercicios
“Especialista universitario en Ejercicios espirituales”

E-mail de contacto: escuelaejercicios@jesuitas.es

* Escuela de Formadores
“Máster en Discernimiento Vocacional y Acompañamiento Espiritual”

E-mail de contacto: formadores@jesuitas.es

* Encuentros interprovinciales de Ejercicios en la vida diaria (Evd)

E-mail de contacto: secretariadoee@telefonica.net
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MADRID-UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE COMILLAS 
Instituto Universitario de Espiritualidad 

* Seminario de Formación de Directores/as de Ejercicios Espirituales 

E-mail de contacto: pascesil@teo.upcomillas.es

DOS HERMANAS-SEVILLA
Casa de Ejercicios San Pablo

* Fines de semana de Espiritualidad Ignaciana

E-mail de contacto: nalo@probesi.org
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AAprobación yy rrecomendación 
del llibro dde llos EEjercicios

El año 1548 Ignacio consigue del Papa Paulo III la aprobación y recomendación del
libro de los Ejercicios con el breve “Pastorales officii”. El texto aprobatorio dice así:
“Habiendo examinado dichos Ejercicios y oído también testimonios y relaciones favo-
rables…, hemos comprobado que dichos Ejercicios están llenos de piedad y santidad,
y son y serán muy útiles para el progreso espiritual de los fieles. Además, no podemos
por menos de reconocer que Ignacio y la Compañía por él fundada van recogiendo fru-
tos abundantes de bien en toda la Iglesia; y de ello mucho mérito hay que atribuir a los
Ejercicios Espirituales. Por ello… exhortamos a los fieles de ambos sexos, en todas par-
tes del mundo, a que se valgan de los beneficios de estos Ejercicios y se dejen plasmar
por ellos”.
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Aviso importante

Calendario dde EEE yy BBoletín dde EEE een lla wweb

En la página web de la Compañía de Jesús 
en España,

jesuitas.es

bajo el epígrafe Ejercicios EEspirituales,

puede encontrar el “Calendario dde EEE”

con todas las tandas (y otras actividades) 
programadas por  las Casas de la S..J. en España

Y… a partir de este número el Boletín dde EEE.


