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SILENCIO E INTERIORIDAD
en la escuela de Ignacio de Loyola

Ignacio de Loyola bajé a pie de Montserrat a
Manresa. Aqui paso once meses, un tiempo de
importancia fundamental para su vida y para la
Compania de Jesus. Su lugar privilegiado de silencio
y oracion fue la gruta o cueva alrededor de la cual se
levanta la actual Casa de Ejercicios Espirituales. La
experiencia aqui vivida por Ignacio cuajaria mas
tarde en forma de “Libro de Ejercicios Espirituales”.

1. Oferta de un espacio de silencio

—La Cueva de S. Ignacio ofrece sus espacios a personas indi-
viduales o grupos que busquen tiempo de silencio, oracion,
estudio, etc. durante uno o varios dias. El equipo de la Casa,
en la medida de lo posible, ofrecera “acompanamiento” a
quien lo solicite con anticipacion

— La Direccion de la Cueva estd abierta a las peticiones que le
puedan hacer grupos que buscan un espacio sobrio y de paz
para reflexionar, estudiar, decidir... personas del mundo de las
ONG, escuela, o universidad, sindicato, empresa, asociaciones...

2.1. El mes de ejercicios

Se ofrece la experiencia completa de los Ejercicios tal como la
propone S. Ignacio. Mucho silencio y oracion, jornada relaja-
da, entrevista diaria con el Acompanante que personaliza la
experiencia segtn las necesidades de cada uno..

01 - 30 julio '09 JAVIER MELLONI, sj. y equipo

01 - 30 agosto "09 CARLOS MARCET, sj.

01 - 30 septiembre '09 FRANCESC RIERA y JOSEP SUGRANES, sj.
01 - 30 noviembre '09 Josep M. BULLICH, sj.

01 - 30 noviembre ‘09 JOSEP GIMENEZ, sj. (en inglés)

01 - 30 julio 10 JAVIER MELLONI, sj. y equipo

01 - 30 agosto 10 CARLOS MARCET, sj.

01 - 30 septiembre "10 FRANCESC RIERA y JOSEP SUGRANES, Sj.
01 - 30 noviembre '10 Josep M. BULLICH, sj.



Momento de renovacion espiritual. De paro en medio del
nerviosismo cotidiano. En todos los grupos se ofrece acom-
panamiento personal.

Les persones que no tengan posibilidad de retirarse 8 dias pue-
den -hablando con Secretaria- hacer menos dias.

CINCO DIAS
noviembre 09
16 - 20 FRANCESC RIERA, sj. (en catalan)
diciembre 09
03 - 08 CARLOS MARCET, sj. (en catalan)
26 - 31 JaviErR RODRIGUEZ e IGNACIO VILA, sj. (personalizados)

marzo ’10
26 - 31 JaviER RODRIGUEZ e IGNACIO VILA, sj. (personalizados)

OCHO DIAS
junio 09
22 - 30 FRANCESC ROMa, sj. (en catalan)
julio 09
01 - 10 Josep RamBLA, sj. y equipo (personalitzados)

10 - 19 Orior TuNi, sj. (con el evangelio de Juan - en catalan)
21 - 30 PERE BORRAS, sj. (en catalan)

agosto *09

01 - 10 DaviD GUINDULAIN, sj. (en catalan)

11 - 20 Jost 1. GONzALEZ FAus, sj. (en castellano)

11 - 20 Jorpi FONT, ALVAR SANCHEZ, sj. y M. VALLS, rjm.

(personalizados)

21 - 30 MaARIsOL GONZALEZ TRIVINO, it. (en castellano)
septiembre 09

01 - 10 JAVIER MELLONI, sj. (en castellano)

15 - 24 AVELINO FERNANDEZ, sj. (en castellano)

octubre 09
22 - 31 GABRIEL VILLANOVA, sj. (en castellano)
abril ’10
23 -01 mayo Josep LLuis CORRONS, sj. (en castellano)
Mayo ’10
24 -31 Josep M. BuLLICH, sj. (en castellano)
Julio ’10
01 - 10 CarLOS DOMINGUEZ, sj. (en castellano)
11 -20 Josep RAMBLA, sj. y equipo (personalizados)
21 -30 Davib GUINDULAIN, sj. (en catalan)



Agosto ’10
01 - 10 Javier MELLONI, sj. (“Ejercicios de Contemplacion”
- solicitar informacion)
11-20 Joroi FONT, ALVAR SANCHEZ, sj. y M. Valls, rjm.
(personalizados)
21 -30 DARIO MOLLA, sj. (en castellano)
Septiembre 10

01 - 10 JAVIER MELLONL, sj. (en castellano)
21 -30 AvVELINO FERNANDEZ, sj. (en castellano)

2.3. Ejercicios en la vida ordinaria

Especialmente dirigidos a seglares, y principalmente de la
Catalunia Central.
Coordina: CARLOS MARCET, S;j.

— Seis meses de Ejercicios en la “vida ordinaria”, con acompa-
namiento personal y el apoyo semanal de fichas de trabajo.

— Al principio, a la mitad y al final se tendra un encuentro de
fin de semana en Manresa: viernes 16 de octubre noche a
domingo 18 / vie 8 enero a dom 10 / vie 16 abril a dom 18.
(Solicitar programa detallado).

2.4. Otras propuestas de ejercicios a la vida ordinaria

La Cueva de S. Ignacio se complace en informar que las per-
sonas interessadas en hacer individualmente estos Ejercicios
pueden contactar con:

— FRANCESC PERIS, sj.
93 204 85 51 ext. 232 - francescperis@yahoo.es
— ANTONI M. TORTRAS, sj.
93 301 23 50 - atortras@jesuites.net
— PiLAR BADIA - 93 875 78 24/ 639 43 65 05
pilar.badia@medicosdelmundo.org

Mas informacion sobre las diferentes modalidades de Ejercicios
en Cataluna: www.jesuites.net/html/42.htm

3. Propuestas de interioridad, silencio
y oracion

3.1. Oracion profunda

Se propone una introduccion intensiva a la oracion contem-
plativa, mediante el aprendizaje de la postura corporal, con
ejercicios de yoga, de respiracion y de visualizacion para con-
ducir al umbral del silencio.



INICIACION

XAVIER MELLONI, sj. y MONTSERRAT PONS
Tres sesiones: 2 -4 octubre '09/22 -24 enero '10/14 - 16 mayo

PROFUNDIZACION

A cargo del Equipo de la Casa

— Grupo A: 23 -25 octubre '09 /26 - 28 febrero 10
— Grupo B: 13 - 15 noviembre '09 / 19 - 21 marzo '10
— Grupo C: 27 -29 noviembre '09 / 30 abril - 2 mayo '10

ORACION DE LOS MARTES

(Enla Cueva, de 21 a22 h)

— Todos los martes una hora de silencio y oracién (JAVIER
MELLONL, sj.)

— Cada cambio de estacion, silencio e instrumentos musicales

DANZA CONTEMPLATIVA

(En el espacio modernista de la ante-Cueva, de 19 a 20:30 h)
— Los terceros miércoles, de octubre a junio (VICTORIA
HERNANDEZ, Casal Lluis Espinal)

ORAR CON LAS GRANDES OBRAS DE LA MUSICA
RELIGIOSA

Acompanara: FRANCESC ROMa4, sj.

A lo largo del afio conviene tomarse tiempos de retiro. Esta
propuesta lo hace acompanados de Bach, Handel, Berlioz,
etc. Musica y letra ayudaran al silencio y oracion.

— Adviento: 11 - 13 diciembre 09
— Cuaresma: 12 - 14 marzo '10
— Pentecostés: 21 - 23 mayo '10

SEMANA SANTA

Acompanara: Equipo Comunitario de la Cueva (jesuitas y
laicos).

Oportunidad de vivir la densidad de la Semana Santa inte-
grando oracion, silencio y celebracion litargica, en el marco
privilegiado de la Cueva.

1 -4 abril ’10



Victoria HERNANDEZ (Casal Lluis Espinal).

Vivenciar, orar desde el corazon, beber de la Fuente. Tiempo
para encontrarse con una misma, con las demas y con Dios.
Danzas sencillas y desarrollo de la propia danza-oracion.

7 - 9 mayo '10

4. Talleres

NEUS PINTAT Y ASUN PUCHE

El Qi Gong ayuda a cultivar la energia vital y el equilibrio inte-
rior, abriendo al Cielo (lo Sublime, lo Intangible, lo Inefable) y
conectando con la Tierra (lo material, lo palpable, lo relativo,
lo finito...). Se basa en tres medios: cuerpo, respiracion, mente;
y tres actitudes base: relajacion, fluidez, gratitud. Ayuda a cul-
tivar la mirada interior, la salud fisica, psiquica y moral.

9 - 11 octubre '09 / 5 - 7 febrero ‘10 (se puede asistir a una o
a las dos sesiones)

JOSEP LLUIS IRIBERRI, Sj. y FRANCESC VILAHUR

INICIACION

Tres intensos fines de semana dedicados al descubrimiento y
profundizacion de la teorfa eneagramica, segtin la linea de
Hellen Palmer y la espiritualidad Ignaciana. El Enneagrama es
un magnifico puente entre la psicologia moderna y las plata-
formas psico-espirituales de las tradiciones mas antiguas del
desarrollo humano. El objetivo es trabajar nuestra personali-
dad, averiguar las fuerzas que la configuran y descubrir cami-
nos de autocomprension y de conocimiento de la realidad.

16 - 18 octubre / 6 - 8 noviembre / 18 - 20 diciembre 09
ENNEAGRAMA Y SUBTIPOS

Un fin de semana dedicado a la reflexion de la teoria del
Enneagrama a partir de la interaccion entre los instintos basi-
cos del ser humano y los enneatipos. Para participar hay que
tener un conocimiento previo del Enneagrama..

16 - 18 abril 10



Jorpi FONT 1 RODON, sJ. (Fundacion Vidal i Barraquer)

La vida esta llena de pequenos o grandes fracasos que afectan
a menudo muy hondamente y dejan sufrimientos que a veces
parecen incurables. El taller quiere ofrecer un mayor cono-
cimiento y comprension, a la vez psicologico y espiritual, de
tales hechos. Jesus fue socialmente un gran fracasado pero de
su vida y muerte Dios hizo brotar la Vida Nueva.

15 -17 enero ’10

Se trata de un fin de semana dedicado a la pareja, donde en
un clima de tranquilidad se pueda reflexionar sobre los temas
cotidianos que afectan a la convivencia matrimonial. Se
seguird la metodologia del P. Lluis Armengol y lo conducira
un grupo de matrimonios. No habra trabajo en grupo, sino
exclusivamente a nivel de pareja.

20 - 22 noviembre '09

ESTEBAN VELASQUEZ, sJ. (Iniciativa por el cambio personal y
la justicia global)

iPueden confluir en un sola corriente espiritual quienes man-
tienen la importancia de la mistica para el futuro de la huma-
nidad y quienes la mantienen en relacion con la liberacion
socio-politica pendiente?

El taller incluira ratos de silencio y de dialogo.

19 - 21 febrero ’10

Josep FE. MARIA, LLORENC PUIG, sj. y ALBERT FLORENSA

El taller quiere formularse de manera honesta y realista la
pregunta: “;y ahora qué”; como queremos enfocar la vida
profesional en medio de la ambigiiedad en que nos encon-
traremos. Ofrecera instrumentos y orientaciones para que
cada uno responda personalmente a esta pregunta.

5 -7 marzo '10



CARMEN JALON (Casal Lluis Espinal)

El taller propone pistas para trabajar con jovenes y educado-
res el autoconocimiento y la interioridad, la dimension espi-
ritual, el silencio y la integridad del proceso educativo. A tra-
vés de una metodologia a la vez activa y tedrica, con activi-
dades practicas de educacion en la interioridad y experimen-
tando los Nuevos Lenguajes para la pastoral.

5 -7 marzo 10

5. Autoconocimiento

MARIA GENEROSA QUINTAS (psicologa)

La naturaleza no nos hubiera dotado de la capacidad de sonar
mientras dormimos si no tuviera ninguna utilidad. Estos
mensajes extrafios y a veces atormentadores son el libro
donde podemos descubrir quiénes somos y en qué punto
estamos de nuestra evolucién individual. Cada participante
podra exponer algin suefio que quiera trabajar y entre todos
veremos qué sentido pueden tener los simbolos que apare-
cen. Nos basaremos en la psicologia de C.G. Jung.

Dos posibilidades: sabado, 17 octubre ‘09 / fin de semana
23 - 25 abril 10 (se puede asistir a las dos)

AsuN PucHE (psicologa).
Colaboracion de VicTOriA HERNANDEZ (Casal Lluis Espinal)

A partir de la Reverse Therapy buscamos desarrollar la armo-
nia y el equilibrio personal y relacional. Conectaremos con la
inteligencia emocional y espiritual a través de la conciencia
del Cuerpo para llegar a la toma de decisiones coherentes.
Habra teoria y practicas corporales, de comunicacion aserti-
va y de discernimiento.

11 - 13 diciembre 09

EpuAaRD FONTS (psicologo)

La experiencia de Dios, las relaciones con los demas y nues-
tra manera de enfrentarnos a los problemas no es siempre la



misma ya que la vida es dinamica y provisional. Y todo ello
afecta a la vida espiritual. Con la ayuda de la psicologia y a
través de alguna dindmica, tiempo personal y dialogo busca-
remos la manera de revitalizar nuestra vida, su sentido y vivir
con mas plenitud.

29 - 31 enero ’'10

Epuarp FonTs (psicologo)

Cuando hablamos de pérdidas no sélo nos referimos a per-
sonas sino también a trabajo, relaciones de amistad, ideas,
esperanzas etc. Trabajaremos la manera de superarlas pero
también de como integrarlas para que puedan ser oportuni-
dades de crecimiento en nuestra vida.

23 - 25 abril ’10

6. Seminarios - Congresos - Simposios

Solicitar programa detallado.

PERE BORRAS, JAVIER MELLONI, JOSEP RAMBLA, FRANCESC
RIERA, SJ. Y ANNA PITARCH
Profs. invitados: ANNA SAUMOY, ODN. Y MARC VILARASSAU, SJ.

EIDES (Cristianisme i Justicia) y la Cueva de S. Ignacio ofre-
cen anualmente un seminario dirigido a personas con un
cierto conocimiento del texto de los Ejercicios y con alguna
practica de acompanamiento. Este afio proponemos “La
Contemplacion para alcanzar amor”. Estudiaremos el texto,
su teologia, los modos de proponerla. Dedicaremos especial
atencion a comprobar como nos lanza al “Deus semper
maior”, a descubrir a Dios presente alli donde no le espera-
bamos, en ambientes seculares, profanos, en mundos que
considerabamos ajenos a Dios, agnosticos... en otras tradicio-
nes religiosas que al Ejercitante le pueden resultar lejanas,
pero que cuando se acerca a ellas, descubre la libertad del
Espiritu Creador.

26 - 31 diciembre "09



10

Organizado por la Cueva de S. Ignacio de Manresa, conjun-
tamente con Cristianisme i Justicia dos meses de reciclaje en
teologia, desde una doble matriz: a) el vigor del “lugar santo”
de la Cueva y de la espiritualidad Ignaciana, b) la atencion a
la realidad del siglo XXI, llena de dificultades y oportunida-
des. Programa detallado: www.covamanresa.cat.

- edicion castellana: 17 enero a 22 marzo '10 (informacion:
cmarcet@jesuites.net)

El equipo de la Cueva de S. Ignacio, tiene especial interés por
todo lo que procura “interioridad”, impulsado por el vigor
que nace de la escuela de los Ejercicios y de un S. Ignacio que
animo a adaptarse y a encarnarlos a cada tiempo historico
concreto. En colaboracion con “Cristianisme i Justicia -
Eides” y con la “Fundacion Jesuites Educacio”, quiere ayudar
a recuperar espacios sagrados de la persona que la cultura
dominante tiende a ahogar, provocando situaciones de

empobrecimiento humano.

(solicitar programa detallado)

“IGNATIAN SPIRITUALITY AND CONTEMPORARY EUROPEAN
CULTURES”

Los grandes temas del programa del Congreso: Ignatian
Spirituality in Europe; Meeting Jesus Christ at the Frontiers;
Proclaiming Jesus Christ in our Spirituality Work in Europe
today; From Election to Action

6 - 10 abril "10 - (plazas reservadas)



7. Casal Lluis Espinal

Facilita a escuelas, institutos, parroquias, a grupos diver-
so0s... un espacio plenamente adaptado a un estilo joven.
Cuenta con un equipo pedagogico-pastoral formado por
personas expertas en estos campos, dirigido por Josep M?*
BULLICH, sj.

El Casal acepta y / o ofrece todo tipo de actividades de dura-
cion diversa, para adolescentes y jovenes, desde media jor-
nada a dos dias y medio. A través de una metodologia dina-
mica se pretende que los chicos y chicas puedan adentrarse
en su interior, descubrir la individualidad de los otros y abrir-
se a la experiencia de la Interioridad y la Trascendencia.

Informacion y inscripciones: jmbullich@gmail.com
Véase ademas 3.2; 3.4y 4.7.

Como llegar desde Barcelona:

En coche

- Carretera C-55 (salida por Mantesa - Sant Pau)

- Autopista C-16 (a Terrassa y Manresa): Salida 13
(St. Viceng de Castellet) y después por la comarcal
(C-55) salida por Manresa - Sant Pau

- (Se puede acceder también en autobus, solicitenos
informacion)

En tren

- Renfe (estaciones Sants, Pl. Catalunya o St. Andreu)
Los dias laborables hay un minimo de un tren cada
media hora. Los festivos, cada hora.

El trayecto dura 75 minutos.

Al llegar a Manresa se puede tomar un taxi en la esta-
cién (o pedirlo al 93 874 40 00 /

93 874 41 19/ 639 336 360). La distancia a pie es
de 15 minutos.

- Ferrocarriles de la Generalitat: Salida de la
Pl. Espanya, cada 30 6 60 minutos (a veces hay que
transbordar en Martorell).




INFORMACION E INSCRIPCIONES

* La inscripcion se debe formalizar en secretaria:
de 9 a14hide 16 a 19, dias laborables /
93 872 04 22 / recepcio@covamanresd.cat

¢ La hora de llegada para los Ejercicios y actividades de
fin de semana ser4 (si no se indica lo contrario) antes de
las 19h. del dia senalado como inicio.

* Los precios estandar:
— pension completa: 42 €
actividad de fin de semana (viernes noche a
domingo tarde): 84 €
8 dias de Ejercicios en grupo: 250 €
mes de Ejercicios en grupo: 870 €

(precios especiales para habitacion doble o sin bano,
en algunos talleres se tendra que abonar matricula)

Nadie dejara de asistir a la actividad de su interés
por motivos economicos. Pida informacion.

JESUITAS

Cueva S. Ignacio
(Centro Internacional de Espiritualidad)

Cami de la Cova s/n
08241 Manresa (Barcelona)
Tel.: 93 872 04 22 - fax: 93 872 91 16
WWW.covamanresa.cat
covaee@covamanresa.cat

Inscripciones: recepcio@covamanresa.cat




